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Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ äàííûõ ïîëó÷åííûõ â äâóõ âûáîðêàõ èç ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ Àóðãàçèíñêîãî è Áèæáóëÿêñêîãî
ð-íîâ Áàøêîðòîñòàíà è ßäðèíñêîãî ð-íà ×óâàøèè. Îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, â
1999 è 2002 ã., ÷èñëåííîñòü ïî âûáîðêàì 710 è 239 ÷åë. îáîåãî ïîëà, âîçðàñòíîé ðàçìàõ 18–88 ëåò.
Èçìåðåíèÿ âûïîëíÿëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñáîðà ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ [Ñìèðíîâà, Øà-
ãóðèíà, 1981].

Â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ ïîëó÷åíû õàðàêòåðèñòèêè 53 ïðèçíàêîâ. Ýòî òîòàëüíûå è îá-
õâàòíûå ðàçìåðû òåëà, ðàçìåðû ìûùåëêîâ è æèðîâûõ ñêëàäîê. Ðàññ÷èòûâàëèñü äëèíû ñåãìåíòîâ
òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, ðÿä ïðîïîðöèé, êîëè÷åñòâî æèðîâîé è òîùåé ñîñòàâëÿþùèõ ìàññû òåëà.
Ïðè èçó÷åíèè âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè (âðåìåííîé èíòåðâàë 60 ëåò) è â «ñòàíäàðòíûõ âûáîðêàõ»,
âêëþ÷àþùèõ ëèö âîçðàñòà 20–50 ëåò, âû÷èñëÿëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ, ñòàíäàðòíûå îò-
êëîíåíèÿ è êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè. Ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ñ
ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Èçó÷åíèå âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàëî, ÷òî äî 20–30 ãã. XX â.
âñå îáñëåäîâàííûå íàìè ÷óâàøñêèå ãðóïïû, â òîì ÷èñëå è òå, äàííûå ïî êîòîðûì áûëè îïóáëèêîâà-
íû ðàíåå [×èæèêîâà, 2004], èìåëè áëèçêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Ñ 1930-õ ãã. â èçó÷àå-
ìûõ ãðóïïàõ îòìå÷àþòñÿ ïðîöåññû àêñåëåðàöèè, à èìåííî óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ è èçìåíåíèÿ äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ òåëà ó âçðîñëûõ. Òåìïû âðåìåííûõ èçìåíåíèé ñîìàòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âûøå ó ÷óâàøåé ßäðèíñêîãî ð-íà, íà÷èíàÿ ñ 1950-õ ãîäîâ ðîæäåíèÿ è ïîçäíåå. Ïðè
ñòàòèñòè÷åñêîì ñðàâíåíèè äàííûõ äëÿ âîçðàñòíîé êîãîðòû 20–50 ëåò íàéäåíî, ÷òî ÷óâàøè ßä-
ðèíñêîãî ð-íà èìåþò áîëüøóþ ìàññó òåëà è âûäåëÿþòñÿ áîëüøèìè äëèííîòíûìè, øèðîòíûìè è
îáõâàòíûìè ðàçìåðàìè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèí òóëîâèùà è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé, ìàëî
èçìåíÿþùèåñÿ ïðè ïðîöåññàõ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà, â ñîïîñòàâëÿåìûõ ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àþòñÿ. ×óâàø-
ñêèå æåíùèíû èç äâóõ ñðàâíèâàåìûõ ðàéîíîâ ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøåìó ÷èñëó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (ñîîòâåòñòâåííî, 30,2% è
52,8% ñëó÷àåâ). Â ÷àñòíîñòè, îíè èìåþò ñõîäíóþ äëèíó òåëà, âåðõíåãî îòðåçêà, êîðïóñà. Èç ïðî-
äîëüíûõ ðàçìåðîâ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ, â îñíîâíîì, ïî äëèíàì êîíå÷íîñòåé è èõ
ñåãìåíòîâ, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîòîðûõ áîëüøå ó ÷óâàøåê ßäðèíñêîãî ð-íà. Ïî øèðîòíûì è îáõâàò-
íûì ðàçìåðàì ÷óâàøñêèå æåíùèíû òàêæå íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ, ïðè âûïîëíåíèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ òåñòîâ, ðàçëè÷èé.

Â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæåíî äèôôåðåíöèàöèè ïî ïðè-
çíàêàì, ñâÿçàííûì ñ æèðîâîé òêàíüþ, å¸ êîëè÷åñòâîì è òîïîãðàôèåé.

Íàéäåííûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïî êîìïëåêñó ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì
áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ëîêàëüíîå ðàçíîîáðàçèå â èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ñîöè-
àëüíîé ñðåäû ïðè èçìåíåíèè ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Ìîæíî òàêæå êîíñòàòèðîâàòü îòíîñèòåëü-
íóþ áëèçîñòü òåìïîâ àäàïòèâíîé äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è îíòîãåíåçà â öåëîì, êàê â
ñîïîñòàâëÿåìûõ â ýòîé ðàáîòå, òàê è âî âñåõ èçó÷åííûõ íàìè ÷óâàøñêèõ ãðóïïàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, àíòðîïîýêîëîãèÿ, ÷óâàøè, âîçðàñòíàÿ
èçìåí÷èâîñòü, âðåìåííàÿ èçìåí÷èâîñòü
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Сравнение морфологических характеристик двух групп чувашей, обследованных на территории Чувашии ...

Введение

Èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñî-
âðåìåííîãî íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ êðàéíå âàæíî äëÿ îáúÿñíåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ âàðèàöèé ôîðìû è ðàçìåðîâ
òåëà â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â
ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îêðó-
æàþùåé ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäû [Àëåêñååâà,1986].
Â òî æå âðåìÿ, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ ñòî-
ëåòèé ó íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Çåìëè â
ðåçóëüòàòå óñêîðåíèÿ èñòîðè÷åñêîé ýâîëþöèè õî-
çÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ
[ßìñêîâ, 2005] íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå òðàíñ-
ôîðìàöèè ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ðàíåå áèîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ñâÿçàííûõ ñ ïðèñïîñîáëåíè-
åì ê íîâûì, áûñòðî èçìåíÿþùèìñÿ ñðåäîâûì
ïðåäèêòîðàì. Ïîëó÷åíû äàííûå î ìîäèôèêàöèè
â àáîðèãåííûõ ïîïóëÿöèÿõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ àäàï-
òèâíûõ ÷åðò, ñëîæèâøèõñÿ ðàíåå â ðåçóëüòàòå ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ê êîíêðåòíûì êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì
ôàêòîðàì. Â ðåçóëüòàòå â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ íà
ïðîòÿæåíèè ðÿäà ãåíåðàöèé íàïðàâëåííî èçìåíÿ-
ëèñü òåìïû ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ, äëèíà òåëà è íåêî-
òîðûå åãî ïðîïîðöèè, âåñ, ñòåïåíü æèðîîòëîæåíèÿ,
ìóñêóëüíàÿ ìàññà è äð. [Çåíêåâè÷, Àëìàçîâà, 1978;
Âîëêîâà, 1980, 1988; Katzmarzyk, Leonard, 1998;
Auxology, 2013].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îáùèå ïðè÷èíû, èíè-
öèèðîâàâøèå àêñåëåðàöèþ è ýïîõàëüíûå èçìåíå-
íèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, äîñòàòî÷-
íî ÿñíû è ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè
ïðåîáðàçîâàíèÿìè. Âàæíûå äîïîëíèòåëüíûå äàí-
íûå â îáëàñòè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü ïî-
ëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè áèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
ëîêàëüíûõ ïîïóëÿöèé â ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ñîâðå-
ìåííîãî íàñåëåíèÿ. Â ýòîì ïëàíå áîëüøîé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò ìíîãîýòíè÷íûé ðåãèîí Ïîâîëæüÿ è
Ïðèóðàëüÿ. Åãî íàñåëÿåò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
êðóïíûõ ïî ÷èñëåííîñòè è ñòàáèëüíûõ, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ ýòíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íà
áîëüøîì îòðåçêå âðåìåíè, íàðîäîâ. Áîëüøóþ öåí-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåò íàëè÷èå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
äàííûõ äëÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, ñîáðàííûõ è
îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàòåëÿìè â XIX è ïåðâîé
ïîëîâèíå XX âåêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè èçó÷å-
íèå äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è îíòîãåíåòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé çà äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè.

Â 1994–2002 ãã. ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àí-
òðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà íà òåððè-
òîðèè ×óâàøèè è Áàøêèðèè ïðîâîäèëîñü àíòðîïî-
ýêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòñêîãî è âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ,
îñòåîãðàôè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è äåðìàòîãëè-
ôè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ áûëà îïóáëèêîâàíà ðàíåå.
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ñåðèè ñòàòåé ïëàíèðóåòñÿ

ââåñòè â íàó÷íûé îáîðîò ðàíåå íåîïóáëèêîâàí-
íûå äàííûå ïî ìîðôîëîãèè òåëà è ãîëîâû ó äå-
òåé è âçðîñëûõ è çàâåðøèòü àíàëèç ñîáðàííûõ
ìàòåðèàëîâ. Ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèé áóäåò
îöåíêà âðåìåííîé ïðèñïîñîáèòåëüíîé äèíàìèêè
è àäàïòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷óâàøñêîãî è áàøêèð-
ñêîãî íàñåëåíèÿ íà ðóáåæå XX è XXI âåêîâ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê äâóõ ãðóïï ÷óâàøåé, îáñëåäîâàííûõ
â Àóðãàçèíñêîì è Áèæáóëÿêñêîì ðàéîíàõ Áàøêèðèè
è â ßäðèíñêîì ðàéîíå ×óâàøèè, à òàêæå ââåñòè â
íàó÷íûé îáîðîò öèôðîâûå äàííûå ïî ñîìàòè÷å-
ñêîìó ñòàòóñó è åãî âîçðàñòíîé äèíàìèêå äëÿ ýòèõ
ëîêàëüíûõ ãðóïï ñ ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøåãî
ìîíèòîðèíãà ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â
èçó÷àåìîì ðåãèîíå.

Материалы и методы

Îáùèå ñâåäåíèÿ îáî âñåõ èññëåäîâàííûõ â
Ïîâîëæüå è Ïðèóðàëüå ãðóïïàõ ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 1. Òàê êàê ïåðâè÷íûå òàáëè÷íûå äàííûå äëÿ
ðÿäà  ãðóïï, ïåðå÷èñëåííûõ â òàáëèöå 1, áûëè
îïóáëèêîâàíû â ðàçíûõ èçäàíèÿõ, ìû ñî÷ëè íåîá-
õîäèìûì äàòü ññûëêè íà óæå âûøåäøèå ðàáîòû.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷óâàøåé
Ìîðãàóøñêîãî è Ìàðèèíñêî-Ïîñàäñêîãî ðàéîíîâ
ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòå Ò.Ï. ×èæèêîâîé [×èæèêîâà,
2004]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñðåäè âçðîñëûõ
áàøêèð Áåëîðåöêîãî è Àáçåëèëîâñêîãî ðàéîíîâ
îïóáëèêîâàíû Ò.Ï. ×èæèêîâîé è Í.Ñ. Ñìèðíîâîé
[×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2009, 2011]. Äàííûå ïî âîçðà-
ñòíîé äèíàìèêå ðàçìåðîâ òåëà áàøêèðñêèõ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ãðóïïèðîâêîé ïî õðîíîëî-
ãè÷åñêîìó è ñêåëåòíîìó âîçðàñòàì ðàçðàáîòàíû
Â.À. Áàöåâè÷åì è Î.Â. ßñèíîé [Áàöåâè÷, ßñèíà,
2015á].

Àíàëèçèðóåìûå â ðàáîòå Ò.Ï. ×èæèêîâîé [×è-
æèêîâà, 2004] ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû â 1994 ã.
â äâóõ ðàéîíàõ, íàñåëåíèå êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ê
ðàçíûì ñóáýòíè÷åñêèì ãðóïïàì ÷óâàøåé – âåðõî-
âûì (Ìîðãàóøñêèé ð-í) è ñðåäíåíèçîâûì (Ìàðè-
èíñêî-Ïîñàäñêèé ð-í). Ê âåðõîâûì ÷óâàøàì îòíî-
ñèòñÿ è íàñåëåíèå ñîñåäíåãî ñ Ìîðãàóøñêèì ßä-
ðèíñêîãî ð-íà. Íàçâàíèÿ ýòèõ ñóáýòíè÷åñêèõ ãðóïï
ñâÿçàíû ñ ðàñïîëîæåíèåì òåððèòîðèé, çàíèìàå-
ìûõ ñîîòâåòñòâóþùèì íàñåëåíèåì, ïî îòíîøåíèþ
ê òå÷åíèþ ð. Âîëãè.

×óâàøñêàÿ äèàñïîðà â Áàøêîðòîñòàíå èìååò
äëèòåëüíóþ èñòîðèþ ôîðìèðîâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ
ñåðåäèíû XVI â. Ïåðåñåëåíèå êðåñòüÿí ïðîèñõî-
äèëî â òðè ýòàïà âïëîòü äî XX âåêà, îñîáî ìàññîâî
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â íà÷àëå XVIII è ñåðåäèíå XIX âåêà [Èâàíîâ, 1999;
Ïåòðîâ, 2002; ßãàôîâà, 2004]. Áîëüøèíñòâî ýòíîã-
ðàôîâ îòíîñèò ÷óâàøåé Áàøêèðèè ïî ïðîèñõîæ-
äåíèþ ê íèçîâûì, òðåòüåé ñóáýòíè÷åñêîé ãðóïïå.
Íî ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàåò, ÷òî â ôîðìèðî-
âàíèè ÷óâàøñêîé äèàñïîðû â Áàøêèðèè ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå âñå òðè ýòíîãðàôè÷åñêèå ïîäãðóïïû.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå
â ýòîé ðàáîòå, áûëè ñîáðàíû â 1999 è 2002 ãîäàõ,
÷òî áëèçêî ïî äàòàì è ïîçâîëÿåò íå ó÷èòûâàòü äî-
ïîëíèòåëüíî ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ
òåëà, êîòîðûå äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî ïðîòåêàþò
ñðåäè ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ [Áàöåâè÷, ßñèíà,
2015à]. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå ñáîðà ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, ïðèíÿ-
òîé â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Ñìèðíîâà,
Øàãóðèíà, 1981]. Â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ ïî-
ëó÷åíû õàðàêòåðèñòèêè 53 ïðèçíàêîâ. Ýòî òîòàëü-
íûå è îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà, ðàçìåðû ìûùåë-
êîâ è æèðîâûõ ñêëàäîê. Ðàññ÷èòûâàëèñü äëèíû
ñåãìåíòîâ òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, ðÿä ïðîïîð-
öèé, êîëè÷åñòâî æèðîâîé è òîùåé ñîñòàâëÿþùèõ
ìàññû òåëà. Ñïèñîê âñåõ ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåí
â òàáëèöàõ 2 è 3. Ïî äèçàéíó è ñòðóêòóðå ðàáîòà
çàäóìàíà êàê ïðîäîëæåíèå ñòàòüè Ò.Ï. ×èæèêîâîé
[×èæèêîâà, 2004] äëÿ ïîñëåäóþùèõ ìåæãðóïïîâûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ñðàâíåíèé.

Âû÷èñëÿëèñü ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà-
÷åíèÿ ïðèçíàêîâ (Ì), ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ (S)
è êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè (V). Ïðîâîäèëîñü ñðàâ-

íåíèå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí â äâóõ
ãðóïïàõ ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà [Äå-
ðÿáèí, 2007].

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè. Ïðîòîêîëû èíôîðìèðîâàí-
íîãî ñîãëàñèÿ ïîäïèñûâàëèñü âñåìè ó÷àñòíèêàìè
îáñëåäîâàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåð-
ñîíàëüíûõ äàííûõ, ïóáëèêóåìûå ðåçóëüòàòû äå-
ïåðñîíèôèöèðîâàíû è ïðîøëè ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó.

Результаты и обсуждение

Â òàáëèöàõ 2 (ìóæ÷èíû) è 3 (æåíùèíû) ïðè-
âåäåíû áèîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äâóõ
ãðóïï ñðàâíèâàåìîãî ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ, ðàñ-
ñ÷èòàííûå äëÿ «ñòàíäàðòíîé âûáîðêè» âîçðàñòà
20–50 ëåò. Òàì æå ïðèâîäÿòñÿ çíà÷åíèÿ âåðîÿòíî-
ñòè (p) îøèáêè I ïåðâîãî ðîäà äëÿ îòêëîíåíèÿ ïðåä-
ïîëîæåíèÿ îá îäíîðîäíîñòè ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Íà-
çâàíèå ãðóïïû îáîçíà÷åíî â òàáëèöå íîìåðîì ýòîé
ãðóïïû â åäèíîì Ñïèñêå îáñëåäîâàííûõ ïîïóëÿ-
öèé ëàáîðàòîðèè àíòðîïîýêîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àí-
òðîïîëîãèè ÌÃÓ. Íîìåð 92 – ñåëüñêèå ÷óâàøè Àóð-
ãàçèíñêîãî è Áèæáóëÿêñêîãî ð-íîâ Áàøêèðèè. Íîìåð
102 – ñåëüñêèå ÷óâàøè ßäðèíñêîãî ð-íà ×óâàøèè.

Ñðàâíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ìóæñêèõ ãðóïï ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷óâàøè ßäðèíñêî-

Òàáëèöà 1. Îáùèå äàííûå îá èçó÷åííûõ ïî ìîðôîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå ÷óâàøñêèõ è áàøêèðñêèõ
ãðóïïàõ

Ïðèìå÷àíèÿ. Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ â ýêñïåäèöèÿõ, ïîä
ðóêîâîäñòâîì Â.À. Áàöåâè÷à. Âñåãî îáñëåäîâàíî 2140 ÷åë. âçðîñëûõ 18–88 ëåò è 1225 ÷åë. äåòåé è ïîäðîñòêîâ 6–17 ëåò
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t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà
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ãî ð-íà èìåþò áËëüøóþ ìàññó òåëà è âûäåëÿþòñÿ
áËëüøèìè äëèííîòíûìè, øèðîòíûìè è îáõâàòíû-
ìè ðàçìåðàìè (òàáë. 2). Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ äëèíû òóëîâèùà è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
êîíå÷íîñòåé, ìàëî èçìåíÿþùèåñÿ ïðè ñåêóëÿðíîì
òðåíäå, â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå
ðàçëè÷àþòñÿ.

×óâàøñêèå æåíùèíû èç äâóõ ñðàâíèâàåìûõ
ðàéîíîâ (òàáë. 3) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ðàç-
ëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåìó
÷èñëó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìóæ÷èíàìè (30,2% è 52,8% ñëó÷àåâ ñîîòâåò-
ñòâåííî). Â ÷àñòíîñòè, îíè èìåþò ñõîäíóþ äëèíó
òåëà, âåðõíåãî îòðåçêà, êîðïóñà. Èç ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ íà-
áëþäàþòñÿ, â îñíîâíîì, ïî äëèíå êîíå÷íîñòåé è
èõ ñåãìåíòîâ, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîòîðûõ áîëüøå
ó ÷óâàøåê ßäðèíñêîãî ð-íà.

Ïî øèðîòíûì è îáõâàòíûì ðàçìåðàì ÷óâàø-
ñêèå æåíùèíû òàêæå íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííûõ ðàçëè÷èé.

Ðàçìåðû ýïèôèçîâ ó ìóæ÷èí ßäðèíñêîãî ð-íà
èìåþò ñîãëàñîâàííî áËëüøèå ðàçìåðû â äèñòàëü-
íûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé, íà ïðåäïëå÷üå è ãîëåíè.

Ó æåíùèí ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ïîëó÷åíû äëÿ òðåõ ïðèçíàêîâ – íà ïëå÷å, áåä-
ðå è ãîëåíè. Íî ðàçìåðû ýïèôèçîâ ïëå÷à è áåäðà
âûøå ó ÷óâàøåê Áàøêèðèè, à ðàçìåðû ýïèôèçà
ãîëåíè – ó ÷óâàøåê ßäðèíñêîãî ð-íà ×óâàøèè.

Â èçó÷àåìîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ÷óâàøè
îáîèõ ðàéîíîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ óïëîùåííîé ãðóä-
íîé êëåòêîé. Çíà÷åíèÿ ãðóäíîãî óêàçàòåëÿ íåñêîëü-
êî âûøå ó ìóæ÷èí è æåíùèí ßäðèíñêîãî ð-íà ×ó-
âàøèè, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
íàéäåíû òîëüêî äëÿ ñðàâíèâàåìûõ ìóæñêèõ âû-
áîðîê.

Êðîìå ãðóäíîãî óêàçàòåëÿ, ïî íåêîòîðûì
äëèííîòíûì è øèðîòíûì ðàçìåðàì ðàññ÷èòûâà-

Ïðèìå÷àíèÿ. Âîçðàñò 20–50 ëåò. Ãðóïïà ¹ 92 – ÷óâàøè Àóðãàçèíñêîãî è Áèæáóëÿêñêîãî ð-íîâ Áàøêèðèè,
n = 192. Ãðóïïà ¹ 102 – ÷óâàøè ßäðèíñêîãî ð-íà ×óâàøèè, n = 58. Êóðñèâîì âûäåëåíû äàííûå, ïî êîòîðûì
ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

ëèñü åùå 9 èíäåêñîâ, âêëþ÷àÿ, äîïîëíèòåëüíî,
èíäåêñ ìàññû òåëà (òàáë. 2, 3). Ïî ýòèì ïðèçíà-
êàì, õàðàêòåðèçóþùèì ñòðóêòóðó è ôîðìó òåëà,
áËëüøàÿ îäíîðîäíîñòü îòìå÷àåòñÿ ó ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ. Ó ÷óâàøåé ßäðèíñêîãî ð-íà äîñòîâåð-
íî áîëüøå òîëüêî èíäåêñ äëèíû òóëîâèùà è øè-
ðèíû òàçà îòíîñèòåëüíî äëèíû òåëà. Ó æåíùèí
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé áîëüøå
(ïÿòü ïðèçíàêîâ) è îíè îòðàæàþò ëîêàëüíóþ ñïå-
öèôèêó ñîîòíîøåíèÿ äëèíû òåëà, êîíå÷íîñòåé, à
òàêæå êîðïóñà è òóëîâèùà â èññëåäóåìûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ.

Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ ìàññà òåëà ó ìóæ-
÷èí â ãðóïïå ÿäðèíñêèõ ÷óâàøåé áîëüøå íà 5 êã,
÷åì ó ÷óâàøåé èç Áàøêèðèè. Ýòà ðàçíèöà îïðåäå-
ëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êîëè÷åñòâîì òîùåé ìàññû
òåëà, ìåæãðóïïîâàÿ ðàçíèöà ïî ýòîìó ïðèçíàêó
ñîñòàâëÿåò òå æå 5 êã. Ó æåíùèí äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî âåñó, â òîì ÷èñëå ïî îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì
ñîñòàâà òåëà, íå íàéäåíî.

Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû, ïî êàæäîìó ïîëó, íå
ðàçëè÷àþòñÿ ïî êîëè÷åñòâó è ðàñïðåäåëåíèþ íà
òåëå æèðîâîé òêàíè (òàáë. 2, 3). Ó ÷óâàøñêèõ æåí-
ùèí èç Áàøêèðèè äîñòîâåðíî íèæå çíà÷åíèå òîëü-
êî îäíîãî ïðèçíàêà (ìåäèàëüíàÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà
íà ïëå÷å) èç 11 ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàç-
âèòèå è òîïîãðàôèþ æèðîâîé òêàíè. Îáùåå êîëè-
÷åñòâî æèðîâîé òêàíè â ñîñòàâå òåëà ó ÷óâàøñêîãî
íàñåëåíèÿ â èçó÷àåìûõ ïîïóëÿöèÿõ îòíîñèòåëüíî è
àáñîëþòíî íèçêîå. Ýòó õàðàêòåðíóþ ÷åðòó îòìåòèëà
ðàíåå Ò.Ï. ×èæèêîâà â ñâîåé ðàáîòå ïðè ìåæãðóï-
ïîâûõ ñîïîñòàâëåíèÿõ äàííûõ ïî æèðîâîé òêàíè ó
÷óâàøåé Ìîðãàóøñêîãî è Ìàðèèíñêî-Ïîñàäñêîãî ð-
íîâ ñ ìàòåðèàëàìè ïî ðóññêèìè, êàðàêàëïàêàìè,
àáõàçàìè [×èæèêîâà, 2004]. Â èññëåäîâàíèè ãåî-
ãðàôè÷åñêîé ïðèóðî÷åííîñòè òîëùèíû æèðîâûõ
ñêëàäîê, èçìåðåííûõ ó ìîëîäîãî ìóæñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ðàçíûõ ýòíîñîâ, ÷óâàøè áûëè îòíåñåíû ê
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îäíîé èç íåñêîëüêèõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï ñ ìà-
ëûìè çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêà [Äåðÿáèí, Ïóðóíäæàí,
1977]. Íàèáîëåå ðåàëüíîå îáúÿñíåíèå ýòîãî ôàê-
òà çàêëþ÷àåòñÿ â òðàäèöèîííî âûñîêîé ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå ó ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, õàðàêòåðíîé
äëÿ ÷óâàøåé.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷óâàøñêèõ
âûáîðîê, ðàññ÷èòàííûå ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì,
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 4 è 5. Òàáëè÷íûå äàííûå
äàþò ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î âðåìåííîé äèíàìèêå
ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ çà 60 ëåò. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðîâ ìû äåòàëüíî ðàññìîòðèì èçìåí÷èâîñòü
ëèøü íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Â êîíöå XIX â. è â ïåðâîé ÷åòâåðòè XX â. ðàç-
ìàõ êîëåáàíèé ñðåäíåé äëèíû òåëà ìóæ÷èí ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà â ðàçíûõ óåçäàõ ×óâàøèè ñî-
ñòàâëÿë 2,3 ñì (òàáë. 6). Ïî ìíåíèþ Â.Â. Áóíàêà
[Áóíàê, 1968], ñðåäíèå ðàçìåðû äëèíû òåëà â ïî-
ïóëÿöèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê îäíîìó ýòíîñó è áëèç-
êèõ ïî âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ, ìîãóò âàðüèðîâàòü
ïðèáëèçèòåëüíî â òåõ æå ïðåäåëàõ – îêîëî 2 ñì.
Ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ ïî ÷óâàøñêèì ãðóïïàì â
Áàøêèðèè äëÿ ýòîãî âðåìåíè íåò. Íî, èñõîäÿ èç
ñîáðàííûõ íàìè ìàòåðèàëîâ, ìóæ÷èíû 1920-õ ãî-
äîâ ðîæäåíèÿ â îáñëåäîâàííûõ ðàéîíàõ Áàøêè-
ðèè èìåëè áëèçêèå òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà ñ ãðóï-
ïàìè, îáñëåäîâàííûìè íà îñíîâíîé òåððèòîðèè
ïðîæèâàíèÿ ÷óâàøåé [×èæèêîâà, 2004; Áàöåâè÷,
ßñèíà, 2015à]. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì êîíñòà-
òèðîâàòü ñòàáèëüíîñòü äëèíû òåëà íà òåððèòîðèè
×óâàøèè è, ïðåäïîëîæèòåëüíî, Áàøêèðèè íà ïðî-
òÿæåíèè ïîëóâåêà, íà÷èíàÿ ñ 1870-õ ãîäîâ.

Íà ðóáåæå 1930-õ ãã. ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Ïî-
âîëæüÿ ôèêñèðóþòñÿ ïðîöåññû àêñåëåðàöèè ðàç-
âèòèÿ è óâåëè÷åíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà
[Çåíêåâè÷, Àëìàçîâà, 1978; Âîëêîâà, 1980, 1988].
Â ýòî æå âðåìÿ, ïî íàøèì äàííûì, óñêîðåíèå ñî-
çðåâàíèÿ è èçìåíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê îòìå÷àåòñÿ è íà òåððèòîðèè ×óâàøèè. Çà
ïðîøåäøèå 50 ëåò ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà ìóæñêîãî

è æåíñêîãî ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èëàñü, ïðèìåðíî íà 8,5 ñì, à âîçðàñò ìå-
íàðõå ó æåíùèí ñíèçèëñÿ íà 2,5 ãîäà [Áàöåâè÷,
ßñèíà, 2015à].

Â «ñîâåòñêèé» è «ïîñòñîâåòñêèé» ïåðèîäû îá-
ðàç æèçíè ñîâðåìåííûõ ÷óâàøåé â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè èçìåíèëñÿ [Èâàíîâ, 2004]. Ìîäèôèêàöèè
ïîäâåðãëèñü ïðîôåññèîíàëüíàÿ è õîçÿéñòâåííàÿ
êóëüòóðà, ñòðóêòóðà ñåìüè, ýòíîêóëüòóðà è ýòíî-
ïñèõîëîãèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîå ÷óâàø-
ñêîå íàñåëåíèå ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå ýòíîñîâ ñ
«òðàíñôîðìèðîâàííûì» òðàäèöèîííûì îáðàçîì
æèçíè.

Óñêîðåíèå ñîçðåâàíèÿ, íàïðàâëåííûå âðå-
ìåííûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàëè÷èè â ÷óâàøñêèõ ïîïóëÿöèÿõ íà
âñåõ îáñëåäîâàííûõ òåððèòîðèÿõ óìåðåííî âû-
ðàæåííûõ äåçàäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ. Èññëåäîâà-
íèÿ òåìïîâ ñòàðåíèÿ è ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñ-
òè òàêæå ïîäòâåðæäàþò ðåàëüíîñòü àäàïòèâíîé
íàïðÿæåííîñòè â ýòèõ âûáîðêàõ, âûçâàííîé ñî-
öèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ñåëüñêèõ ñîîáùå-
ñòâàõ [Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2009]. Íóæíî îòìåòèòü
åùå îäíî âàæíîå íàáëþäåíèå, ïðåäñòàâëåííîå
â ýòîé ïóáëèêàöèè. ×óâàøñêèå ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïï îáðàùàþò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå çíà÷èòåëüíûì ñõîäñòâîì â òåìïàõ îíòî-
ãåíåçà ïðè ñðåäíèõ ìåæãðóïïîâûõ âåëè÷èíàõ
òåìïîâ ñòàðåíèÿ ñêåëåòà êèñòè.

Â äâóõ ñðàâíèâàåìûõ íàìè ãðóïïàõ íàèáîëüøè-
ìè âðåìåííûìè èçìåíåíèÿìè ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ
òåëà âûäåëÿþòñÿ ìóæ÷èíû ßäðèíñêîãî ðàéîíà
(òàáë. 4). Îíè æå êðóïíåå ìóæ÷èí Ìîðãàóøñêîãî è
Ìàðèèíñêî-Ïîñàäñêîãî ðàéîíîâ, îáñëåäîâàííûõ â
1994 ã. [×èæèêîâà, 2004]. Íî íåîáõîäèìî åùå ðàç
îòìåòèòü, ÷òî ìåæäó ýêñïåäèöèÿìè ïî ñáîðó ìàòå-
ðèàëîâ íà òåððèòîðèè ×óâàøèè ïðîøëî 8 ëåò. Çà
ýòî âðåìÿ ðåàëüíîå ñðåäíåå óâåëè÷åíèå äëèíû
òåëà ó ÿäðèíñêèõ ÷óâàøåé ìóæñêîãî ïîëà ìîãëî
ñîñòàâèòü îêîëî 1,5–2 ñì.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3

Ïðèìå÷àíèÿ. Âîçðàñò 20–50 ëåò. Ãðóïïà ¹ 92 – ÷óâàøè Àóðãàçèíñêîãî è Áèæáóëÿêñêîãî ð-íîâ Áàøêèðèè,
n = 187. Ãðóïïà ¹ 102 – ÷óâàøè ßäðèíñêîãî ð-íà ×óâàøèè, n = 55. Êóðñèâîì âûäåëåíû äàííûå, ïî êîòîðûì
ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè.
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Ðàñõîæäåíèÿ â äëèíå òåëà ìåæäó áàøêèð-
ñêèìè è ÿäðèíñêèìè ãðóïïàìè ÷óâàøåé íà÷àëè ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ó ìóæ÷èí 1940-õ ãîäîâ ðîæäåíèÿ (ðèñ. 1).
Äî ýòîãî âðåìåíè íàáëþäàåìàÿ ðàçíèöà â çíà÷å-
íèÿõ ñòàòèñòè÷åñêè íå ïîäòâåðæäàåòñÿ. Ó ìóæ÷èí,
ðîäèâøèõñÿ â 1950-å ãîäû è ïîçäíåå, ìåæãðóïïî-
âàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïî ýòîìó ïðèçíàêó ÷åòêî
îáîçíà÷åíà è îíà äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ó ðîäèâ-
øèõñÿ â èíòåðâàëå 1970–1979 ãã. (p=0,005).

Ó æåíùèí, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èçó÷åííîãî
âðåìåííîãî èíòåðâàëà, èìåþùèåñÿ ðàñõîæäåíèÿ
â óðîâíÿõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà ñòàòèñòè÷åñêè íå
äîñòèãàëè äîñòîâåðíûõ ïîðîãîâ (p =0,091 ïðè ìàê-
ñèìàëüíîé ðàçíèöå çíà÷åíèé).

Ðàññìîòðèì âðåìåííóþ äèíàìèêó â äâóõ ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ ÷óâàøåé åùå îäíîãî âàæíîãî
ïðèçíàêà, õàðàêòåðèçóþùåãî ãàáàðèòíûå ðàçìåðû
òåëà – øèðèíó ïëå÷. Âàðèàáåëüíîñòü ïëå÷åâîãî
äèàìåòðà ìàëî çàâèñèò îò ïðîòåêàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî îíòîãåíåçà (âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé) ïîñëå
äîñòèæåíèÿ äåôèíèòèâíîé ñòàäèè, ïîýòîìó íàá-
ëþäàåìûå èçìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îáóñëàâëèâà-
þòñÿ îñîáåííîñòÿìè ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ
(àêñåëåðàöèè è ñåêóëÿðíîãî òðåíäà).

Ïëå÷åâîé äèàìåòð óâåëè÷èâàëñÿ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ó ìóæ÷èí ÷óâàøåé, ðîäèâøèõñÿ â ïåðèîä ñ
1920 ãîäà äî ñåðåäèíû 1950-õ ãã. ïðèìåðíî ðàâíû-
ìè òåìïàìè (ðèñ. 2). Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ðàçìåðû
ýòîãî ïðèçíàêà ñ áîëüøåé ñêîðîñòüþ óâåëè÷èâàëèñü
ó ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ßäðèíñêîãî ð-íà. Ñðàâíåíèå
ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí øèðèíû ïëå÷ â
ýòèõ ïîïóëÿöèÿõ ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè äîñòèãëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â 1960-å ãîäû
(ð=0,003). Ó ðîäèâøèõñÿ â 1970-å ãîäû íàìåòè-
ëàñü íåêîòîðàÿ âðåìåííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ðàçìåðîâ
ýòîãî ïðèçíàêà íà ðàçíûõ, äîñòèãíóòûõ ê ýòîìó âðå-
ìåíè â êàæäîé ãðóïïå, óðîâíÿõ.

Ó æåíùèí ñðåäíèå ðàçìåðû ïëå÷åâîãî äèà-
ìåòðà èçìåíÿëèñü ïðàêòè÷åñêè ñèíõðîííî. Îíè
ðîñëè â âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ äî 1940-õ ãîäîâ, ìàê-
ñèìàëüíûé óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî 1,5 ñì. Â äàëü-

íåéøåì, ïîñëå ïåðèîäà ñòàáèëèçàöèè, ïðîèçîø-
ëî óìåíüøåíèå øèðèíû ïëå÷ ó ðîäèâøèõñÿ â
1970-õ ãîäàõ. Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ýòè ôëóêòóà-
öèè âèäíû íà ñóììàðíîì ìàòåðèàëå äëÿ âñåõ ÷å-
òûðåõ ãðóïï ÷óâàøåé [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015à]. Ó
æåíùèí íè â îäíîì èç âîçðàñòíûõ èíòåðâàëîâ
ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ ïëå÷åâîãî äèàìåòðà íå äî-
ñòèãàþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ çíà÷åíèé.

Ãðóäíîé èíäåêñ, òàê æå êàê è èñïîëüçóåìûå
äëÿ åãî âû÷èñëåíèÿ ïðèçíàêè – ïðîäîëüíûé è ïî-
ïåðå÷íûé äèàìåòðû ãðóäè, â îòëè÷èå îò øèðèíû
ïëå÷, îáíàðóæèâàþò õîðîøî âûðàæåííóþ âîçðà-
ñòíóþ èçìåí÷èâîñòü. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ýòèõ
ïîêàçàòåëåé èìåþò ðàçíûå òåìïû â èçó÷åííûõ
ðàíåå ïîïóëÿöèÿõ â çàâèñèìîñòè îò ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèé [×èæèêîâà, 2004], íî ïðîÿâëÿþòñÿ äàæå
â òåõ èç íèõ, ãäå íå íàáëþäàëèñü ïðîöåññû àêñå-
ëåðàöèè è ñåêóëÿðíîãî òðåíäà (õàëõà-ìîíãîëû, àá-
õàçû). Íà ðèñ. 3 ïîêàçàíà äèíàìèêà èçìåíåíèé
ãðóäíîãî èíäåêñà â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ÷óâàøåé
èç Áàøêèðèè è ßäðèíñêîãî ð-íà ×óâàøèè. Ëèíèÿ
òðåíäà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ýòîãî ïðèçíàêà
èìååò ïðàêòè÷åñêè ëèíåéíûé õàðàêòåð â âûáîð-
êàõ, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, çà èñêëþ÷åíè-
åì ñàìûõ ïîæèëûõ, ðîäèâøèõñÿ â èíòåðâàëå
1920–1929 ãã. ×èñëîâûå çíà÷åíèÿ èíäåêñà òàêæå
áëèçêè â ðàçíûõ âîçðàñòàõ è ñòàòèñòè÷åñêè íå
äèôôåðåíöèðóþòñÿ.

Â çàâåðøåíèå, ïðîàíàëèçèðóåì âðåìåííóþ
èçìåí÷èâîñòü åùå îäíîãî ïðèçíàêà, øèðèíó ýïèôè-
çà ïëå÷à (ðèñ. 4). Ìóæñêèå ãðóïïû ÷óâàøåé íå äå-
ìîíñòðèðóþò âûðàæåííûõ âðåìåííûõ ðàçëè÷èé ýòî-
ãî ïàðàìåòðà, à öèôðîâûå çíà÷åíèÿ êîëåáëþòñÿ â
ðàéîíå 71–72 ìì. Êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, «ñòàí-
äàðòíûå» ìóæñêèå âûáîðêè èç ßäðèíñêîãî ð-íà è ñ
òåððèòîðèè Áàøêèðèè íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííûõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïðèçíàêó (òàáë. 2).

Íà âñåì ïðîòÿæåíèè âðåìåíè íàáëþäåíèé â
æåíñêîé âûáîðêå èç Áàøêèðèè, çà èñêëþ÷åíèåì
îäíîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà, çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ âûøå (ðèñ. 4). Ïîñëå ïåðèîäà 1940–1950-õ ãã.

Òàáëèöà 6. Äàííûå ïî äëèíå òåëà ÷óâàøñêèõ ìóæ÷èí èç ðàçíûõ óåçäîâ ×óâàøèè êîíöà XIX
è íà÷àëà XX â. [öèò. ïî: Âèøíåâñêèé, 1929]

Ïðèìå÷àíèÿ. Â ñêîáêàõ ïðåäñòàâëåíû ÷èñëåííîñòè èçìåðåííûõ ìóæ÷èí.
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ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé øèðèíû
ýïèôèçà ïëå÷à â îáåèõ æåíñêèõ ãðóïïàõ. Îíî áî-
ëåå âûðàæåíî ó ÷óâàøåê ßäðèíñêîãî ð-íà è äîñ-
òèãàåò 5,5 ìì. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ýòîìó
ïðèçíàêó ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðåäñòàâëåííûìè â òàá-
ëèöå 3 ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷åñêèõ ñðàâíåíèé èõ
ñðåäíèõ óðîâíåé â «ñòàíäàðòíûõ âûáîðêàõ».

Õîä âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ ýïè-
ôèçîâ íà íèæíåé êîíå÷íîñòè èìååò íåñêîëüêî èíîé
õàðàêòåð (òàáë. 4, 5). Ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ ïî-
ñòåïåííîå óâåëè÷åíèå (íî ñ ðàçíîé èíòåíñèâíîñ-
òüþ) çíà÷åíèé øèðèíû ýïèôèçîâ áåäðà è ãîëåíè.
Ó æåíùèí çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ âîçðàñòàþò äî 1950-õ
ãîäîâ, à äàëåå íàáëþäàåòñÿ èõ ñíèæåíèå.

Заключение

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â
äâóõ ãðóïïàõ ñåëüñêèõ ÷óâàøåé ñ òåððèòîðèè ßä-
ðèíñêîãî ð-íà ×óâàøèè è Àóðãàçèíñêîãî è Áèæáóëÿê-
ñêîãî ð-íîâ Áàøêèðèè ìîæíî ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ.

Àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè îñíîâíûõ òî-
òàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, èçìåíÿþùèõñÿ ïðè ïðî-
öåññàõ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà, ñâèäåòåëüñòâóåò î
òåñíîé áëèçîñòè èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ â äâóõ
ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ ïðèìåðíî äî 1950-õ

ãîäîâ (òàáë. 4, 5; ðèñ. 1, 2, 4). Ïîñëå ýòîãî âðåìåíè
íàáëþäàåòñÿ èõ äèâåðãåíöèÿ â ñâÿçè èçìåíåíèÿ-
ìè âîçäåéñòâèé ñòðåññîâûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ.
Ó ðàçíûõ ïîëîâ âðåìåííàÿ äèíàìèêà íåêîòîðûõ
ïðèçíàêîâ ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ. Äëÿ ðÿäà äðóãèõ
èçó÷åííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, ïðîïîðöèé òåëà, ýòà îáùíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, ïðèñóùàÿ ïîïóëÿöèÿì åäèíîãî ýò-
íîñà, îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà íàáëþäåíèé, ïðèìåðíî 60 ëåò.

Êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, ïðèñóùèõ îòäåëüíûì ñóáýòíè÷å-
ñêèì ãðóïïàì ÷óâàøåé, â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ íå
îáíàðóæåíî.

Æåíñêèå ãðóïïû áîëåå îäíîðîäíû ïî ñîìà-
òè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñ-
êèìè. Ïî íàøèì äàííûì, ñõîäñòâî ïîêàçàòåëåé
áûëî îòìå÷åíî â 67,8% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðè-
çíàêîâ ó æåíùèí è 47,2% – ó ìóæ÷èí. Ò.Ï. ×èæè-
êîâà â ðàáîòå ïî ÷óâàøàì Ìîðãàóøñêîãî è Ìàðè-
èíñêî-Ïîñàäñêîãî ð-íîâ îïðåäåëèëà îòñóòñòâèå
äèôôåðåíöèàöèè â 81% ó æåíùèí è 47% ñëó÷àåâ
ó ìóæ÷èí [×èæèêîâà, 2004]. Íàëè÷èå âûðàæåííîé
ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè â ýêîëîãè÷åñêîé è âðå-
ìåííîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà. Â ýòîé
ðàáîòå ìû îãðàíè÷èìñÿ ëèøü êîíñòàòàöèåé ôàêòîâ.

Â îáñëåäîâàííûõ ÷óâàøñêèõ ãðóïïàõ ïðîöåññû
àêñåëåðàöèè íà÷àëèñü ó ïîêîëåíèÿ, ðîäèâøåãîñÿ

Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà â ñðàâíèâàåìûõ ÷óâàøñêèõ ãðóïïàõ
Ïðèìå÷àíèÿ. Çäåñü è äàëåå, íà ðèñ. 2-4, ãðàôèêè ïîñòðîåíû ïî ãîäàì ðîæäåíèÿ, à íå ïî âîçðàñòíûì

èíòåðâàëàì.
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íà÷èíàÿ ñ 1930-õ ãîäîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò
ñèíõðîííîå óñêîðåíèå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó æåí-
ùèí è óâåëè÷åíèå ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà ó îáîèõ ïîëîâ [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015à].
Àêñåëåðàöèîííûå ïðîöåññû ìîäèôèöèðîâàëè
åäèíóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ÷óâàøñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, ñëîæèâøóþñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè â ïðîöåññå êîíñîëèäàöèè ýòíîñà è àäàï-
òàöèè ê êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå
ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå â êîíöå XIX è íà÷àëå XX â.
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ñîõðàíåíèè îáðàçà æèçíè è
òðàäèöèîííîé êóëüòóðû ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ÷óâàøåé ìàëî ìåíÿëèñü êàê íà îñíîâíîé
òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ [Âèøíåâñêèé, 1929], òàê
è, âåðîÿòíî, â ìåñòàõ ðàññåëåíèÿ ýòíîñà. Ýòî ïî-
ëîæåíèå âåðíî, ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ äèàñïîðû â
Áàøêèðèè.

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, îñíîâíûå èçìåíå-
íèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â èçó÷åííûõ ÷ó-
âàøñêèõ ãðóïïàõ, îñîáåííî ó ìóæ÷èí, ñâÿçàíû ñ
àáñîëþòíûìè è îòíîñèòåëüíûìè äëèííîòíûìè è
øèðîòíûìè ðàçìåðàìè òåëà. Òðàíñôîðìàöèÿ
èìåííî ýòèõ ïðèçíàêîâ õàðàêòåðíà äëÿ ïðîöåñ-
ñîâ àêñåëåðàöèè è ñåêóëÿðíîãî òðåíäà.

Â òî æå âðåìÿ, ïðàêòè÷åñêè íåò ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè ïî ïðèçíàêàì, ñâÿçàííûì ñ æèðîâîé òêà-
íüþ, åå êîëè÷åñòâîì è òîïîãðàôèåé. Êàê èçâåñòíî,
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ êîëè÷åñòâåííàÿ èçìåí÷è-
âîñòü æèðîâîé òêàíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿ-
çàíà ñ îñîáåííîñòÿìè îáðàçà æèçíè, ýêîëîãè÷åñ-

êèìè óñëîâèÿìè, ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè ñðåäû
[Áîíäàðåâà, 2016]. Íàëè÷èå îáùåãî ãåíîôîíäà è
ñîõðàíåíèå òðàäèöèé â âåäåíèè õîçÿéñòâà ñ âûñî-
êèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè ÿâëÿþòñÿ, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ïðè÷èíàìè ñõîäñòâà èçó÷åííûõ
ãðóïï ïî ýòîìó êîìïîíåíòó ñîñòàâà òåëà.

Íàéäåííûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïî êîìï-
ëåêñó ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì àäàïòèâíûõ ðåàêöèé íà
ëîêàëüíîå ðàçíîîáðàçèå è èíòåíñèâíîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ ôàêòîðîâ ñðåäû ïðè èçìåíåíèè ýêîëîãè÷å-
ñêèõ óñëîâèé. Ìîæíî òàêæå êîíñòàòèðîâàòü îòíî-
ñèòåëüíóþ áëèçîñòü òåìïîâ àäàïòèâíîé äèíàìè-
êè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è îíòîãåíåçà â öåëîì â
ñîïîñòàâëÿåìûõ ãðóïïàõ.
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COMPARISON OF THE MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF THE TWO GROUPS OF CHUVASH, EXAMINED
ON THE TERRITORY OF CHUVASHIA AND BASHKORTOSTAN

V.A. Batsevich, O.V. Yasina , A.V. Sukhova

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

This study deals with the comparative analysis of anthropometric data of two samples of the Chuvash
population: first from Aurgazinski and Bizchbulakski regions of Bashkortostan and second from Yadrinski
region of Chuvashia. Data were collected in 1999 and 2002 respectively, the total sample size is 710 and 239
people respectively aged 18-88 years. Standard methods of anthropometric measurements were used
[Smirnova, Shagurina, 1981].

The total number of 53 traits was used to characterize each group. Among them total body dimensions
and girths, measurements of condyles and skinfolds. Lengths of trunk and extremities’ segments, some
proportions, lean and adipose components of body mass were calculated. Arithmetic means, standard
deviations and variation coefficients were calculated for a “standard sample” of all persons aged 20-50 as
well as for every ten years interval (20 to 29, 30 to 39 etc.). Student’s t-criterion was used for comparison of
arithmetic means.

Study of anthropometric data temporal variation showed that till 1920-1930th the examined Chuvash
groups (including data studied before [Chizhikova, 2004]), have similar morphological characteristics. Since
1930th examined groups show acceleration of development and changes in body measurements. The rates
of temporal somatic changes are higher for Chuvash of Yadrinski region born in 1950th and later. Comparison
of data for 20-to-50-year-olds showed that Chuvash of Yadrinski region have higher body mass, higher
longitudinal, transversal measurements, and circumferences. Means of trunk length and distal extremities’
segments do not differ. Chuvash females from two districts have less statistical differences of body dimensions
than males (30,2% and 52,8% respectively). In particular, they have close body length, trunk length, and
upper segment length. The significant statistical differences among longitudinal dimensions are the lengths
of extremities and their segments, mean values being bigger for Chuvash females of Yadrinski region.
Transversal dimensions and circumferences of Chuvash females have no significant differences.

The examined groups have almost no differences in traits, associated with adipose tissue, its quantity
and topography.

Intergroup differences in somatic characteristics found for both males and females are the consequence
of biological response of the human body to variety and intensity of environmental factors during changes in
ecological conditions. It’s also possible to postulate relative proximity of adaptive dynamics rates of somatic
status and ontogenesis as a whole, both in the compared groups and all examined groups.

Keywords: anthropology, morphology of man, anthropoecology, Chuvash, age-related variability, temporal
variability


